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1. ∂π™∞°ø°∏

ø˜ ¶fiÓÔ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È «Ë ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ·ÈÛıËÙÈÎ‹
Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Â-
ÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ‹ Â·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓË ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ‹
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ‚Ï¿‚Ë»
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙË ªÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
¶fiÓÔ˘ (IASP, 1979). ŸÌˆ˜, ÁÈ· Î¿ıÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi
¿ÙÔÌÔ, Ô fiÓÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ ¤Ó· ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ Ô-
‰˘ÓËÚfi ·›ÛıËÌ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi ·›-
ÛıËÌ· ÙÔ ÔÔ›o Ì·ı·›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·fi ÓˆÚ›˜ ÛÙË
˙ˆ‹, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÌÂÈÚÈÒÓ. O
fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÍ‡˜ (ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜) ‹
¯ÚfiÓÈÔ˜, Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ — ·ÎfiÌ· Î·È
ÈÛÔ‚›ˆ˜. 

™ÙÔ ¿ÚıÚÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ı· ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ
ÌÂ ÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÌË
Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ (Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ fiÓÔ˘), Ô˘ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë ¯·ÌËÏ‹ ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ‹
Ë ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ Ô-
ÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÔÈ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈÂ˜, Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
Î·È ÔÈ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

O ¯ÚfiÓÈÔ˜ Î·ÏÔ‹ıË˜ fiÓÔ˜ ‚·Û·Ó›˙ÂÈ ÙÔ
10,1-55,2% ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ 20-30% ÙÔ˘
ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙÔÓ ¯ÚfiÓÈÔ
Î·ÏÔ‹ıË fiÓÔ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ù· 2/3 ·’ ·˘Ùfi ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ˘¤ÊÂÚÂ ¿Óˆ ·fi 5 ¯ÚfiÓÈ·1. ∞ÎfiÌ·, Ô
¯ÚfiÓÈÔ˜ Î·ÏÔ‹ıË˜ fiÓÔ˜ ·Ó··ÚÈÛÙ¿ Î·È ÌÈ· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÂÓÒ ÙÔ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ÁÂÈ-
ÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È ‰˘Û‚¿ÛÙ·¯ÙÔ. °È· ÙÔ˘
ÏfiÁÔ˘ ÙÔ ·ÏËı¤˜, ÌfiÓÔ ÙÔ 1998 ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ‰··-
Ó‹ıËÎ·Ó 90 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÁÈ· ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÌË Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Î·È ˘-
ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë ‰·¿ÓË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 60%

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ‰··Ó‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ Î·È ÙÔ˘ AIDS Ì·˙›2. 

2. ¡∂ÀƒOΔƒO¶O¶Oπ∏™∏

O fiÚÔ˜ ÓÂ˘ÚÔÙÚÔÔÔ›ËÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ
ıÂÚ·Â›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‹ ¯ËÌÈÎ‹˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÂÓfi˜ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ
ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ‹ Û˘-
ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ‹
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ. ∏ ÓÂ˘ÚÔÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Óˆ-
ÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È
ÌÂ ÂÓ‰ÔÓˆÙÈ·›· ¤Á¯˘ÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ì¤Ûˆ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. OÈ ıÂÚ·Â›Â˜ ÓÂ˘-
ÚÔÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÈÏÂÁÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ:
ñ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÔ‡Ó Â·ÚÎÒ˜ ÌÂ

ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ 

ñ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË
Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiÙ·Ó Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·-
ÛË ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ‹ ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ
Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ñ ‚·Û·Ó›˙ÔÓÙ·È ·fi Â›ÌÔÓÔ fiÓÔ, ÌÂÙ¿ ·fi
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Ô˘ Â-

Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ. O Ù‡Ô˜ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÙÔÓ Ù‡Ô
ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
‰ÔÎÈÌ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

2.1. ∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡
∏ ÚÒÙË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤-

Ê·ÏÔ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ,

I.£. - ÙÂ‡¯Ô˜ 61 ∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·

∂ÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
¯ÚfiÓÈÔ˘ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ fiÓÔ˘
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Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 1948. ΔÔ 1960 Á›ÓÂÙ·È Ë
ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÙÔÓ
ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi ·fi ÙÔÓ ªazars3,4,5. To 1965 ÔÈ
Melzack Î·È Wall ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ‡-
ÏË˜ (The Gate Theory) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ˘-
¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ‡ÏË˜ ÛÙË ˙ÂÏ·ÙÈÓÒ‰Ë Ô˘-
Û›· ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ ÎÂÚ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡
Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ıÂˆÚ›·, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÂÌÌ‡ÂÏˆÓ È-
ÓÒÓ ∞‰ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‡ÏË˜ Î·È Â-
ÌÔ‰›˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ Â-
Ò‰˘ÓˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÈÓÒÓ C. 

ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜

AÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ¤¯ÂÈ Û˘-
ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ‡-
ÏË˜, Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈ-
Î‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·ÎfiÌ· ¿ÁÓˆÛÙÔ˜. ΔÔ ·Ú·¿Óˆ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ‰ÂÓ Ú˘ıÌ›˙Ô-
ÓÙ·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· Î·È ÙÔ ÂÒ‰˘ÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
Ú· ÛËÌÂ›· ·fi ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈÔ-
ı·Ï·ÌÈÎÔ‡ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ·fi ¤Ó·Ó ·-
ÚÈıÌfi Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, fiÙ·Ó ¿ÏÏÔÈ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ·fi ·˘Ùfi ÙÔ˘
ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ (ÚÔÌËÎÔÓˆÙÈ·›·, ÓˆÙÈ·ÈÔÊÏÔÈÈ-
Î¿)4. ∂›ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ·ÁˆÁ¤˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È Ë Â-
ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ ‹ Ô˘ÛÈÒÓ
ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË fiˆ˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË,
ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË GABA, ÁÏ˘Î›ÓË, ·‰ÂÓÔÛ›ÓË3,4,5. ΔÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜ ÛÙÔÓ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi Â›Ó·È Ë ·Ú·ÈÛıËÛ›·, Ë
·›ÛıËÛË ‰ËÏ·‰‹ ÂÓfi˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˘ ÌÔ˘‰È¿ÛÌ·-
ÙÔ˜, ÂÓfi˜ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÂÚÈÔ¯‹.  

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ-
·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘
ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ fiÓÔ˘, ÂÍÈÛÔÚÚÔÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Ú˘ıÌfi
·ÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ÙÈ˜ ·-
·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. O Èı·ÓfiÙÂÚÔ˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi fi-
ÓÔ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹
·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹, ÛÙÈ˜ ¿Û¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘. ∞ÎfiÌ·, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙÔ˘ ÛÙËı·Á¯ÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ Èı·Ófi Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜4.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ› ÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜3,5:
ñ ⁄·ÚÍË Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÓÙfiÙË-

Ù·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ
ñ ¡· ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Û˘ÓÙËÚËÙÈ-

ÎÔ› ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙË ÓÂ˘-
ÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜

ñ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛË ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÙÔ˘ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
ÓÂ˘ÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ
‰ÈÒÍÂˆÓ

ñ ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ·Ó˘·ÚÍ›· ÂıÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÂ Ô˘Û›Â˜

∂Í·ÚÙ‹Ì·Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÔ‰ÈÂÁ¤ÚÙË

ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ-
·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ô‰Ë-
ÁÔ‡˜, ÙË ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ·ÏÌÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘-
ÛÎÂ˘‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡3,4.
1. Δ· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Â›Ó·È Û˘ÚÌ¿ÙÈÓ· Î·ÏÒ‰È· Ô˘

ÙÔ ¤Ó· ÙÔ˘˜ ¿ÎÚÔ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÓÂ˘ÚÔ‰ÈÂ-
Á¤ÚÙË Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ.
ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·˘Ùfi Ì¤ÚÔ˜ ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘
fiÏÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È¤ÁÂÚÛË.
¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, ·˘Ù¿ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÙ·ÏÂÎÙÔÌ›·. 

2. Δ· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·
·ÏÌÒÓ. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì·˙› ÌÂ ÌÈ· ËÁ‹ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÓÂ˘ÚÔ‰ÈÂ-
Á¤ÚÙË, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î˘Ù›Ô˘
Ô˘ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ. ΔÔ ·Ú·¿-
Óˆ Û‡ÛÙËÌ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ
ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ·ÏÌÔ‡. ¢‡Ô Ù‡ÔÈ
ÓÂ˘ÚÔ‰ÈÂÁÂÚÙÒÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ: Ô Û˘Ì‚·ÙÈ-
Îfi˜ (internal pulse generator, IPG) ÌÂ Â·Ó·-
ÊÔÚÙÈ˙fiÌÂÓË ‹ ÌË Ì·Ù·Ú›· ÏÈı›Ô˘ Î·È Ô ÓÂ˘-
ÚÔ‰ÈÂÁ¤ÚÙË˜ ÌÂ Û‡ÛÙËÌ· Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ
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(radio-frequency RF). 
3. ∏ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔÓ ÓÂ˘ÚÔ‰ÈÂÁ¤ÚÙË ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ fiˆ˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ·ÏÌÔ‡,
ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÎfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔÔıÂÙÂ›-
Ù·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ‰ÈÂÁ¤ÚÙË, ÒÛÙÂ
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÚÔ˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi
ÙÔÓ fiÓÔ.

TÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿, ˘fi ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÛÎÔ-
ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ¶ÚÔËÁÂ›Ù·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜. Δ· ËÏÂÎÙÚfi‰È·
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ‚ÂÏfiÓˆÓ ÛÙÔÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÚËÓ‹, Ï¿ÁÈ· ‹ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, Â›ÙÂ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÂÙ·ÏÂÎÙÔÌ›·, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜
‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË
‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË. ΔËÓ Î·ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ˘Ô‰fiÚÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜
ËÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë Û‡Ó‰Â-
Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜ (ÂÈ‰ÈÎfi Î·ÏÒ-
‰ÈÔ) ÌÂ ÙÔÓ ÓÂ˘ÚÔ‰ÈÂÁ¤ÚÙË. ªÂÙ¿ ·fi 24 ÌÂ 48 Ò-
ÚÂ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ô¯ˆÚÂ› ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È
ÁÈ· 6 ¤ˆ˜ 8 ‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ
ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
ÛÙ‹ÏË ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 12% ¤ˆ˜ 88%, ÂÓÒ ·fi ÙÔ
59% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ Â¤Ì‚·-
ÛË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÓÂ˘ÚÔ‰ÈÂÁ¤ÚÙË, ¿Óˆ ·fi ÙÔ
50% ‰‹ÏˆÛÂ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ. ¶¤Ú·Ó
ÙÔ‡ÙÔ˘ Ô ÓÂ˘ÚÔ‰ÈÂÁ¤ÚÙË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Î·È ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ·ÊÔ‡ ÙÔ 25% ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜
Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Î·È ¿Óˆ ·fi 61% ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∏
ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ
·fi 40% ¤ˆ˜ 84% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤-
ÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜4.

2.2. ∂ÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÂ˜ ·ÓÙÏ›Â˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ

∏ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹˜ Î·È ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ¤Á¯˘ÛË
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ï-
Á·ÈÛıËÙÈÎfi fiÓÔ (ÛˆÌ·ÙÈÎfi˜/ÛÏ·¯ÓÈÎfi˜ fiÓÔ˜),

ˆÛÙfiÛÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi fiÓÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ô-
ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÓÂ˘ÚÔ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ‹ ÛÔ‚·Ú¤˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë
ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ. ΔÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ¿ ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÈ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›·, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÔÈÔ-
ÂÈ‰‹ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ
ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi, Î·Ù·ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ fiÓÔ, ·ÏÏ¿
ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÔÈ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ›ÓÂ˜
ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤ÓÔ˘Ó
·Ó¤·ÊÂ˜3,6. ∏ ·Ó·ÏÁËÛ›· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÓÙÏ›Â˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È ··ÈÙÂ›
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ Ô‰Ô‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜6,7. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿
ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓˆ-
ÙÈ·›· ¤Á¯˘ÛË Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË Ô‰fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜,
fiˆ˜ Ë ¿ÓÔÈ·, Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, Ë Â-
Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë Ó·˘Ù›·, Ô ¤ÌÂÙÔ˜, Ë ‡ÓˆÛË Î·È Ô
ÎÓËÛÌfi˜. 

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ3,6,7:
ñ ΔËÓ ·ÓÂÈÙ˘¯‹ ‰ÔÎÈÌ‹ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ Û˘ÓÙË-

ÚËÙÈÎÒÓ ‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜
ñ TËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÌÂ

ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Î·ıÂ-
Ù‹Ú·. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈÙ˘¯‹˜, fiÙ·Ó
Ô fiÓÔ˜ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 50% ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙ·

ñ ΔËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ ÙË ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›·˜

ñ ¶ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 3-6
Ì‹ÓÂ˜

ñ ∞Ó˘·ÚÍ›· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘

ñ ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË

ñ ΔÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÁÈ· ÙËÓ
Ï‹ÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÈÙ˘¯›·˜
Î·È ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÔıÂ› Ë
··Ú·›ÙËÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË 
∞ÊÔ‡ ÂÈÏÂ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë

‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
Ô˘ Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜, ·ÊÔ‡ ·’ ·˘Ù‹ ı·
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ÎÚÈıÂ› Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· ˆÊÂÏËıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÚÔÛˆÚÈÓfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Â›ÙÂ
ÛÙÔÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹
¯ÒÚÔ Î·È Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔ‡ ÂÁ¯‡ÂÙ·È ÙÔ ÔÈÔÂÈ‰¤˜, Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÔÚÊ›ÓË. ∏ ‰fiÛË ÙË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜
ÙÈÙÏÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·Ó·ÏÁËÛ›· ¯ˆ-
Ú›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∞ÊÔ‡ ‚ÚÂıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
‰fiÛË, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ 24ˆÚË ‰fiÛË ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË 24ˆÚË˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜.
∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰È·ÚÎÂ› 2 ÌÂ 3 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Â¿Ó Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ ÂˆÊÂÏËıÂ› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
ÛÂ ÔÈ· ÙÈÌ‹ ‰fiÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË, Î¿ÙÈ Ô˘ Â-
Í·ÚÙ¿Ù·È ¿ÏÏˆÛÙÂ ÎÈ ·fi ÙË ‰fiÛË ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ
Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï¿Ì‚·ÓÂ ÚÈÓ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·1. ∏
¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÈÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚÈÙÙ¤˜ Î·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Ô-
‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜6,7. ŸÙ·Ó
·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Â-
ÊfiÛÔÓ ‰Â Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ËıÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ, ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ·ÊÔ‡ ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ·‰È¿ÏÂÈÙË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, Ô
ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ Â›ÙÂ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ ÔÈÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Â›ÙÂ ‰ÂÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÏ›·.

À·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹˜ ‹ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË;

∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È
ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÛÙÂÓ‹ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ (‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈÔ follow-
up). ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Ô‰Ô‡ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·-
Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÚÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜6,7.

™˘ÓÂ¯Â›˜ ‹ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜;

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÓˆÙÈ·›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÙË˜
ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ (ÂÊ¿·Í) ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÊÔ‡6:
ñ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ∂¡À
ñ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿Ó-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ
ñ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚË ·Ó·ÏÁËÛ›·
ñ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÂ ·ÚÚÒ-

ÛÙÔ˘˜ Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó
ñ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË

ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ·fi ÙÔÓ ÂÈÛÎÏË-
Ú›‰ÈÔ ÛÙÔÓ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ¯ÒÚÔ

2.3. ∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ
∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏÏ¿

˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ıÂÚ·Â›· ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ. μ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ‡ÏË˜ ÙˆÓ
Wall Î·È Melzack fiˆ˜ Î·È Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡. ∞ÊÔÚ¿ ÙÔÓ fiÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÓÂ‡ÚÔ˘ ‹ ÓÂ‡ÚˆÓ ‹ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘˜,
fiˆ˜ ÙÔ ÈÓÈ·Îfi, ÙÔ ÙÚ›‰˘ÌÔ, ÙÔ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎfi, ÙÔ ˆÏ¤-
ÓÈÔ, ÙÔ Ì¤ÛÔ, ÙÔ ÈÛ¯È·Îfi ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÎÚ·ÓÈ·Î¿ ·È-
ÛıËÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·, ÙÔ Ï·ÁÔÓÔ¸ÔÁ¿ÛÙÚÈÔ Î·È ÙÔ Ï·-
ÁÔÓÔ‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi3.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ3

ñ O fiÓÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÓÂ‡ÚÔ˘ ‹ ÓÂ‡-
ÚˆÓ ‹ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘˜

ñ ¡· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘

ñ ∏ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË ÓÂ‡ÚÔ˘ Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ Î·Ù¿ 50% ·fi ÙÔÓ
fiÓÔ

ñ ∂¿Ó Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 50%, Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜

∂Í·ÚÙ‹Ì·Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ·ÔÏ·Ù˘ÛÌ¤Ó· ËÏÂ-
ÎÙÚfi‰È· Â›ÙÂ ·ÚfiÌÔÈ· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜
‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡. Δ· ËÏÂÎÙÚfi‰È·
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·˜ (fiˆ˜
Î·È ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘Â-
ÏÔ‡) Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÒÓ Î·Ïˆ‰›ˆÓ.

ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜

∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÙÈÎ‹˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ
ÚÔÎ‡„ÂÈ  Â·ÚÎ‹˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌfiÓÈÌÔ˜ ÓÂ˘ÚÔ‰ÈÂÁ¤ÚÙË˜. ∏ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ˘Ô‰fiÚÈ· (·Ô-
Ï·Ù˘ÛÌ¤Ó·) ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ (Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÚÔ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡) Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈ-
Îfi ÚÂ‡Ì· ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (0,5-2V) ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË
‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ
ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi ‹ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜
·‡ÂÈ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙÔÓ fiÓÔ3. O ÓÂ˘ÚÔ‰ÈÂÁ¤Ú-
ÙË˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÎÈ ·˘Ùfi˜ ˘Ô‰fiÚÈ·. ∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
‰È¤ÁÂÚÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁÈÒÓ8.

∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™‹ÌÂÚ·
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3. ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δπ∫∞

OÈ  ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘
fiÓÔ˘ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÚÈ-
ÛÙÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·-
ÊÔ‡ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ Î·È
‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. øÛÙfiÛÔ, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î·È ÂÂÈ-
Ú·Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi, ÌÂÙ¿ ·fi ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·ÈÙ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÓ fiÓÔ,
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜/ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Î·È ÙË˜ ‡·Ú-
ÍË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
(ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÛıÂÓÔ‡˜, È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfi) Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.    
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